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Tivoli 1 / Rasen Méiusberg

Méusberg
Mausberg

Regel_Trainingsplan_Sommer_ SV 1919 Miinster_Saison 2020-2021

"Corona"

Gersprenzstadion
Gersprenzstadion

GS 2 /KI. Feld

= gebuchte/moglicheTrainingszeiten im GS

Montag | 15.30- 16.00 Uhr 16.00-16.30 Uhr 16.30-17.00 Uhr 17.00-17.30 Uhr 17.30-18.00 Uhr 17.45-18.30 Uhr 18.30 -19.00 Uhr 19.00-19.15 Uhr 19.30-20 Uhr 20.00-20.30 Uhr 20.30-21.00 Uhr
[Kunstrasen | D2 D2 D2 Al Al Al
Tivoli 1 | G1 G1 G1 E1 18:00 Uhr E1l E1 E1 19:30 Uhr
E2 18:00 Uhr E2 E2 E2 19:30 Uhr
Zumba 17:15 Uhr Zumba Zumba 18:15 Uhr Yoga 19:15 Uhr Yoga Yoga Yoga 20:45 Uhr
Bl Bl Bl B1
GS2 |
Dienstag | 15.30- 16.00 Uhr 16.00-16.30 Uhr 16.30-17.00 Uhr 17.00-17.30 Uhr 17.30-18.00 Uhr 18.00-18.30 Uhr 18.30 -19.00 Uhr 19.15-19.30 Uhr 19.30-20.00 Uhr 20.00-20.30 Uhr 20.30-21.15 Uhr
_ c1 C1 c1 Aktive Aktive Aktive Aktive
Tivoli 1 [ F1/F2 F1/F2 F1/F2
F3 F3 F3
Damen 19:00 Uhr | Damen 20:00 Uhr
GS2 | Flagfootball Flagfootball Flagfootball
Mittwoch | 15.30- 16.00 Uhr 16.15-16.30 Uhr 16.30-17.00 Uhr 17.00-17.45 Uhr 17.30-18.00 Uhr 18.00-18.30 Uhr 18.30 -19.00 Uhr 19.00-19.45 Uhr 19.30-20.00 Uhr 20.00-20.30 Uhr 20.30-21.30 Uhr
[Kunstrasen | D1 D1 D1 D2 D2 D2 Al Al
Tivoli 1 | E1 E1l E1 19:30 Uhr
G1 G1 G1 E2 E2 E2 19:30 Uhr AH AH AH 21:00 Uhr
Herren 19:15 Uhr Herren Herren 20:15 Uhr
Bl Bl Bl Bl
GS2 |
Donnerstag | 15.30- 16.00 Uhr 16.00-16.30 Uhr 16.30-17.00 Uhr 17.00-17.30 Uhr 17.30-18.00 Uhr 18.00-18.30 Uhr 18.30 -19.00 Uhr 19.15-19.30 Uhr 19.30-20.00 Uhr 20.00-20.30 Uhr 20.30-21.15 Uhr
_ c1 c1 c1 Aktive Aktive Aktive Aktive
Tivoli 1 [ Ballschule Ballschule
F1 F1 F1

GS2 |

Freitag

[ 15.30-16.00 Ur

16.00-16.30 Uhr

16.30-17.00 Uhr

17.15-17.30 Uhr

17.30-18.00 Uhr

18.00-18.45 Uhr

18.30 -19.00 Uhr

19.00-19.30 Uhr

19.30-20.00 Uhr

20.00-20.30 Uhr

20.30-21.00 Uhr

D1 D1 D1 Aktive Aktive Aktive Aktive
E1/E2 E1/E2 E1/E2
F3 F3 F3 F2 F2 F2
Flagfootball Flagfootball Flagfootball




